
 REŽIM   DNE

 7.30 Budíček
 7.40 Rozcvička
 7.50 Ranní hygiena, Úklid stanů
 8.30 – 9.15               Snídaně
 9.15 Ranní nástup
 9.45 - 11.00 Dopolední program, 1.část
11.00 Svačina
11.15 - 12.25 Dopolední program, 2.část
13.00 Hygiena
13.00 – 14.00            Oběd
14.00 – 15.00         Polední klid
15.00 - 16.15 Odpolední program, 1.část
16.15 Svačina
16.30 - 18.00 Odpolední program, 2.část
18.15  Hygiena
18.30  Večeře
19.00 - 19.45  Večerní shromáždění
19.45 -  21.00             Večerní program
21.00  Hygiena
21.30  Večerka
21.30 - 7.30  Noční klid

Noční hlídky:

Hlídá se po oddílech a dvojicích. Hlídka nejde spát dříve, než následující hlídka převezme
službu

Hlídá se: tábor, vlajka, sprchy, záchody, jídelna, kuchyně, společenská místnost

21,30 – 23,30:

23,30 – 01,30:

01,30 – 03,30:

03,30 – 05,30:

05,30 – 07,30:

Poslední hlídka budí dle rozpisu všechny Ty, kteří jsou napsaní na seznamu


